
SPA Ri tua i s

SAÚDE • ESTÉTICA • PERFORMANCE • EVOLUÇÃO HUMANA

Idealizado pelo Dr Rodrigo Duprat, o SPA Laprat é um  ambiente especial para que sua
conexão com sua experiência seja completa.  Os protocolos/rituais foram todos pensamos

para que os clientes possam ter um momento de conexão único e atingir um estado de
relaxamento indescritível no final da sua experiência.

 
O SPA está localizado entre grandes polos de negócio da capital de São Paulo, dando a

oportunidade de todo mundo ter um momento de "break" para equilibrar a mente e o corpo. 
 

CONHEÇA AS EXPERIÊNCIAS



Iniciamos e finalizamos as
experiências do menu com um

Blend de óleos essenciais com o
aroma que melhor lhe agrada

para funções distintas. 
Relaxante / Energizante / Detox.

Boas Vindas

Binaural
Técnica de som com ondas sonoras
de frequências próximas e diferentes

para cada ouvido. Através de uma
ilusão acústica o cérebro percebe uma

terceira onda e esses diferentes
padrões de áudio reduz o estresse e a

ansiedade.

Sauna
Temazcal (casa de calor) - a tenda do
suor tem cromoterapia e filtro de cloro
para uma experiência úmida e segura. 

 
Sauna Finlandesa (sauna seca) - variação

de temperatura de 65 a 100ºCalivia
tensão, estimula a circulação, dilata os

vasos sanguíneos e oxigena o cérebro. 
 



A cromoterapia significa terapia
com cor. Ciência que estabiliza o

campo eletromagnético das células
pelo foco luminoso das cores do

espectro solar. Método antigo
(3.000 a.C) usado para restaurar o

equilíbrio físico e energético através
das sete cores do arco íris.

Cromoterapia

Ritual do chá
Para finalizar sua experiência será

ofertado um chá, um Blend de ervas com
os mesmos objetivos da aromaterapia
para você usufruir um pouco mais do
seu momento de pausa. Relaxante /

Energizante / Detox.

Banhos
thermal shok
aromáticos
vitaminca c
magnésio

https://www.google.com/search?rlz=1C5CHFA_enBR783BR783&q=espectro&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjQitK-qu3wAhWtLLkGHfe1CXsQkeECKAB6BAgBEDY


Ritual da Gratidão Aromaterapia
Massagem a escolher
Massagem facial
Sauna com booster capilar
Banho de Vita C
Ritual do chá

Esta prática traz abundância
emocional. Conexão única e

momento presente no seu eu.

2h30 de duração

Despertar Feminino Ritual de boas vindas
Massagem Serenidade
Imersão aromática
Caderno da gratidão
personalizado para você anotar
todos os motivos de sua gratidão
na Cápsula de cromoterapia.

Utilizamos o poder da aromaterapia para criar
uma conexão entre mente e coração, auto-

estima, empoderamento e auto conhecimento.

2h30 de duração

Ritual   Detox Aromaterapia
Esfoliação
Envelopamento de argila
Manta térmica
Banho chuveiro
Massagem ou drenagem

Eliminação das toxinas,
relaxamento do curso e

limpeza do corpo.

1h30 de duração

Ritual  Avatar Binaural
Sauna
Thermal Shok
Massagem
Ritual do chá

Ritual com técnicas para
alcançar seu relaxamento por

completo: corpo & mente! 

Rituais de 1h, 1h30 ou 2h. 

Conheça os Rituais



CONTATO

(11) 93023.2240
 

Av. Pres. Juscelino Kubitschek, 1545 
 São Paulo - SP

INSTAGRAM
@lapratbioevolution

Agende seu horário


